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Lionel GAUZERE,
Président Stade Montois Omnisports

Alors qu'en cette période les palombes bleuissent le ciel
des landes, les rues montoises vont se remplir de couleurs
chamarrées & l'occasion de la 6éme édition du Marathon des
Landes.

Notre objectif est toujours de satisfaire les participants, avec
des tarifs attractifs, un parcours maintenant stabilisé, des
ravitaillements conséquents et des animations musicales toujours
plus nombreuses.

Cette journée sportive et conviviale proposera aux passionnés
de course a pied en plus de I'épreuve phare du marathon, un
semi-marathon, un 10 km, le marapot’s duo, ainsi qu’'une marche
en partenariat avec les Pitchouns du Moun.

Le challenge entreprise sera encore un bon moyen de challenger
vos collegues.

Les restaurateurs mettront tout en ceuvre pour vous accueillir
aprés I'épreuve autour de quelques mets et boissons afin de vous
redonner des forces.

Soyez certains que tous les bénévoles seront tous la pour vous
aider a dépasser vos limites et atteindre vos objectifs, et faire en
sorte que cette journée soit une réussite

Mais n’'oubliez jamais que sans eux il n'y aurait pas tout cela.

12-13 Le tracé des parcours
Remise des dotations

Edito des Elus

Un palmarés a étoffer
Les horaires de passage
Infos pratiques & plan du village

mont de marsan

Charles DAYOT,
Maire de Mont-de-Marsan / Président de Mont-de-Marsan Agglo

On ne le dira jamais assez, par ses nombreux bienfaits, le sport, qu'il soit individuel ou collectif, est a saluer et
a encourager. Sa pratique, excellente pour la santé, source de liens sociaux, facteur de valeurs essentielles
comme le dépassement de soi dans le respect de I'autre, I'esprit d'équipe, de solidarité et de rassemblement
... est une école de la vie en société qu'il est bon de promouvoir.

Motivée pour encourager et développer 'accés au sport pour tous, jeunes et moins jeunes, Mont de Marsan
met a disposition des débutants comme des athléetes confirmés, tout un panel d’activités physiques répondant
aux golts et besoins de chacun. Des équipements sportifs de qualité comme le vélodrome Luis Ocafia,
le nouveau terrain du stade André et Guy Boniface... contribuent aujourd’hui @ améliorer la qualité de vie
de I'ensemble de ces sportifs montois et de leurs supporters et ne demandent qu'a susciter de nouvelles
vocations.

Apres un été riche en manifestations sportives prestigieuses, départ du tour de France et des résultats qui
mettent les sportifs du Stade Montois, au pinacle, comme le titre de championne du monde de Mélanie Dupin,
nous sommes trés heureux de vous retrouver pour cette 6eme édition de 'emblématique Marathon des
Landes, qui comme & son accoutumée rassemble sur notre territoire un nombre de plus en plus important
de coureurs.

Je tiens a saluer tout particulierement les membres du Stade Montois, accompagnés de bénévoles et de
nombreux partenaires, qui coordonnent ce challenge sportif depuis maintenant plusieurs années.

La Ville de Mont de Marsan est fiere de les soutenir dans I'organisation de ce spectacle apprécié de tous, les
initiés comme les novices.

Je souhaite remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui font de cette manifestation une réussite
etj'encourage vivement tous les participants qui seront sur la ligne de départ le dimanche 8 octobre 2023.

que sport

pourles éleves de 6°
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SAINT-ROCH

22 PLACE SAINT-ROCH
MONT-DE-MARSAN
07.86.53.13.81

Y I *
Votre bar a pintxos de Mont-de-Marsan sera

ouvert le dimanche 8 octobre al'occasion
du Marathon des Landes

22 Rue Montluc
40100 Mont-de-Marsan
05.58.79.36.85
Toute l'année:

Du mardi au vendredi 12h - 2h
Le samedi 8h30-2h
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RUGRAMME U WEEK-END

RETROUVEZ LE VILLAGE DEPART & ARRIVEE EN CENTRE-VILLE, PLACE SAINT-ROCH !

. VENDREDI 6 OCTOBRE
16H A 20H > Chez notre partenaire INTERSPORT au Grand Moun " INTER’
SPORT

Remise des dossards (piece d'identité indispensable) avec des offres
uniquement sur présentation du dossard SAINT PIERRE DU MONT

SAMEDI 7 OCTOBRE

9H30 A 19H > Poursuite de la remise des dossards chez notre partenaire INTERSPORT au Grand Moun

DIMANCHE 8 OCTOBRE

7h30:  Retrait des dossards sur la place 10h00 : Départ du Semi-Marathon
St Roch 10h05 : Départ du 10 kms
8h00 :  Animation du Village Départ & Arrivée  10h35: Arrivée du 10 kms
par Alain Létard et ouverture des 11h20 : Arrivée du Semi-Marathon
points des bars & restaurants situés sur  11,30. Arrivée du Marathon des Landes
Bease B [ 12h15: Remise des prix du 10 kms
8h30: Ouverture du « Village Olympique (place St Roch)
VOILAT » animé par notre partenaire 13h00 : Remise des prix du Semi-Marathon
le CDOS 14h00 : Remise des prix du Marathon
9h00 : Départ du 6*™ Marathon des Landes 15h00 :  Délai maximum pour I'arrivée
9h05: Départ de la Marche de 6,5 kms des coureurs

NB : Fermeture de la distribution des dossards 30 min avant le départ de chaque épreuve.

Tarifs des courses 2023

M arathon usquau0s/oszs 39 €  |owosauoyioiz 4Q €  |Papier 51€ du 5110 jusquiau jour J
Sem i-m arath (o] n Jusqu'au 03/08/23 19 € 04/09 au 04/10/23 29 € Papier 31€ du 5/10 jusqu'au jour J
10 kms usquau03/os/23 QO €  |oavauoasrorzz 15 €  |Papier 18€ du 5110 jusquiau jour J

Ma ra Pot's d uo lusqu'au 04/10/23 50 € par équipe de 2 {1 marathon+1semi)
Ma rc he 6 € Jusqu'au 08/10/23 sur place

Pack 53€ 66 €
Marathon des Landes lusqu'au 03/09/23 | 04/09 au 22/09/23 Pas
Semi-marathon de I'Armagnac faulieu de 59€) | (aulieude74€) | de packs

Pack 39 € sur place

Semi-Marathon des Landes
10kms de IlAﬂnag nac (au lieu de 29€) | (au lieu de 44€)
Inscriptions en ligne jusgu'au 04/10/23 minuit
Inscriptions le vendredi 06/10/23 et le samedi 07/10/23 au village marathon
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Optic2000
39 rue Léon Gambetta - 40000 MONT DE MARSAN

DECOUVREZ LE FUTUR
DEL'IMMOBILIER AVEC
M OV R E L NOS METIERS |

TRANSACTION | GESTION LOCATIVE
ARCHITECTURE INTERIEURE | DECORATION | SUIVI TRAVAUX
ETUDE PATRIMONIALE | CONSEILS EN INVESTISSEMENTS
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8 Place Saint-Roch
MOVREL 40 000 MONT DE MARSAN

0651316892 A
M www.movrelinvest.com
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INVILLAGE DLYMPIOUE

ITINERANT, LANDAIS ET ACCESSIBLE A TOUS

VOILAT (Village Olympique ltinérant Landais Accessible a Tous), mis en place par le
CDOS 40 (Comité Départemental Olympique et Sportif des Landes) en collaboration
avec le Département des Landes, est un dispositif permettant de donner une
dimension plus grande, plus festive, plus médiatique a des rassemblements
sportifs mis en place sur 'ensemble du territoire landais.

Mont de Marsan, ville labellisée Terre de Jeux 2024, accueillera ce village afin de
créer une véritable féte du sport a 'occasion de cette 6eme édition du Marathon des
Landes.

L’objectif de VOILAT est clair : permettre a un maximum de personnes de partager
une expérience sportive de grande ampleur pour vivre 'expérience des Jeux dans
notre département des Landes.

Le CDOS 40 ainsi que des associations sportives locales animeront différentes
activités et initiations sportives accessibles a tout niveau de pratique. Sportifs débutants
ou confirmés, petits ou grands, personnes valides ou en situation de handicap, tout le
monde pourra y participer et s'amuser. L’'occasion pour les participants de découvrir
de nouveaux sports ludiques ou plaisir et convivialité seront de mises !
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Ensemble
pour aller plus haut

Expertise Comptable
Association de Gestion et de Comptabilité

Votre expert-comptable vous
accompagne tout au long de
la vie de votre entreprise

ARTISANS - COMMERCANTS - PROFESSIONS
LIBERALES - PME - AGRICULTEURS — ASSOCIATIONS

191 allée de Mamoura - 40090 SAINT-AVIT

8 allée de la Capeére
Aire sur I’Adour - Hagetmau - Labouheyre - St Paul les Dax - Soorts-Hossegor 40000 M O n t-d e_ M a rsa n

a.aquitaine@inextenso.fr

"L /‘?/CLCG 05 58 51 35 00

.\ | .
J *-efs RESEAU NATIONAL www.inextenso.fr

\ D’EXPERTISE ET DE GESTION
® ENTREPRENONS ENSEMBLE

Tél. 05.58.06.33.52 www.tecgefi.org

télo
securite

des hommes, nos valeurs

Votre protection,
c'est notre vocation !

Télo Sécurité '
vous accompagne " - SANDES <73
dans les Landes —
pour votre sérénité.




1ERS DERNIERS

LOCALISATION MARATHON |  SEMI | 10KMS | MARCHE | coipevoc | couneups | SANITAIRES TYPE RAVITAILLEMENT
Saint Roch (Sous Auvent Marché) | Départ Départ 9h 9h WC |Eau-café
Cimetiére St Medard 4km 9h10 9h35 Eau
Stade Boniface 7km 9h20 10h WC |Eau
Cimetiére St Vincent 10 km 9h30 | 10h25 Eau + chocolat + pain d'épice
Jardins familiaux 14 km 9h45 11h Eau + chocolat + pain d'épice
Cimetiére Péglé 16,5 km 9h55 | 11h20 Eau
Parc Jean Rameau 19 km 10h 11h45 WC | Eau + glucose + banane + Tuc
ST Roch (1er passage) 21km Départ Arrivée | 10h 12h wC gaal:r:ég;::gzg;j:a"a"e *Tuct
Cimetiere St Medard 25km | 4km 10010 | 12h35 Eol e Sangtlucose + Tuc+

banane + chocolat + pain d'épice
Stade Boniface 28km | 7km | 3km 10h15 13h WC | Eau + coca

Eau + coca + glucose + Tuc +
banane + chocolat + pain d'épice
Eau + coca + glucose + Tuc +
banane + chocolat + pain d'épice
Cimetiere Péglé 37,5km [16,5km 10h50 | 14h20 Eau + coca

Eau + coca + glucose + Tuc +
banane + chocolat + pain d'épice

St Roch (2eme passage) 42km | 21km | 10km 10h40 15h WC | poche individuelle participant

Cimetiere St Vincent 30,5km | 9,5km | 5,5km 10h20 | 13h20

Jardins familiaux 34km | 14km 10h40 | 13h55

Parc Jean Rameau 40 km 19km | 8,5km 10h30 | 14h45 wC

DISTRILAND

MONT DE MARSAN

Tel : 05 58 06 76 10
contact@distrilandboissons.fr

Vins, Spiritueux, Bieres, Sodas, Cafés, Services CW
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Hotel . Restaurant

1.8 .0 ¢

Le Béarn Bar
.'“" 'M W 16 place St Roch

40000 Mont de Marsan
0558 75 18 28

225 Avenue de Villeneuve - 40000 Mont-de-Marsan
05 58 51 51 51

Kia Sportage.

Hybride. Hybride Rechargeable. Essence. Diesel.
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CLINIQUE VETERINAIRE

Dr. Vet. Arbouille / Dr. Vet. Vancon

830 avenue du Houga

40000 Mont de Marsan Movement ha
05 58 06 47 oo Découvrez le Kia Sportage. Un design affirmé, des technologies
de pointe et un large choix de motorisations: hybride, hybride

05 58 85 98 95 rechargeable, essence et diesel. Un modeéle d‘in‘spiraﬁon

Ouvert du lundi au vendredi de 8h15 a 19h
et le samedi de 8h15 a 18h

Consultation sur Rendez-vous




Km 0/21/42
Village D/A

Profil 10 Km

" Départs/Arrivées Place St Roch :

Marathon st Marapot’ — Départ 09h

Semi-marathon = Départ 10h

' 10 Km - Départ 10h05

Alain Létard

et animation musicale sono

Ouverture par
Lous Tchancayres

Km 3/25 Lous Inagats Chants traditionnels gascons
Km 5/26 Les Zanardusons Rock/Pop/Blues

Km 7/28 Animation sono JP et Léonce Animations déguisées

Km 9/30 Club Chrome Exposition de gros cubes

Km 10/31 Mont2 Danse Danses

Km 11/32 Las Del Viernes Flamenco

Km 12/33 Root 69 Pop-Rock

Km 15/36 Les voisins de Belle Chaumiére Ambiance féte des voisins
Km 17/38 DJ Benoit Disco Mobile

Km 17,5/38,5 | Fayazumba Zumba débridée

Km 18/39 Les Genéts d’Or Banda

Km 19/40 Holy South Groupe Folk Pop

Km 41/20 Hoki Vai Groupe Tahitien

Km 41,5/20,5 | Cocktail Music Orchestre

Km 42/21 MyAmiSong Duo voix guitare

Rue Gambetta | Gym Montoise Checks de mains et bonne ambiance ‘




PARCOURS DU MARATHON, SEMI

oA
des Landes

* OMarathon et Marapot’ duo — Départ 09h
‘ Semi-marathon — Départ 10h

@~ 10 km - Départ 10h05
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Transports Marsan Agglomération
| ww reseautma.com
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2, Avenue de Sabres Parklng Super U
40000 Mont-de-Marsan - 05 58 03 42 72




REMISE DES DOTATIONS CHEZ NOT

HISTORIQUE

UN TEE-SHIRT

OFFERT PAR INTERSPORT

UNE BOUTEILLE DE LA CAVE
DES VIGNERONS DE TURSAN

UNE REPARTITION DES DOSSARDS PAR EPREUVE !

VINTERSPORT

STPIERRE py MoN?

000

L

Y INTERSPORT

% h@gﬂghn

L

Y INTERSPORT

% h@gﬂghn

¥ INTERSPORT

1900

L we N

¥ INTERSPORT

L e B,

Marathon
Dossards 1 a 500

Semi-Marathon
Dossards 501 & 1100

10kms
Dossards 1101 a 1900

Marapot’s
Dossards 3001 & 3200

6000€ DE BONS D'ACHAT POUR LES PODIUMS'!

970 €
5 premiers hommes scratch | 120-100-80-60-40 € 5 premiers hommes scratch 60-50-40-35-30 € 5 premiers hommes scratch 60-40-30-25-20 €
5 premieres femmes scratch | 120-100-80-60-40 € 5 premigres femmes scratch | 60-50-40-35-30 € 5 premieres femmes scratch |  60-40-30-25-20 €

1er Espoirs H 40€ 1er Espoirs H 30€ 1er Espoirs H 20€
1er Espoirs F 40 € 1er Espoirs F 30€ 1er Espoirs F 20€
1er Seniors H 40 € 1er Seniors H 30¢€ 1er Seniors H 20€
1er Seniors F 40€ i 1er Seniors F 20€
Ter MO H a0¢ :::f::l'::: ; :g : Ter Juniors H 20¢
1er MO F 40 € {eruniorslE 30¢ 1er Juniors F 20€
lerM1H 40 € ler MOH 30E 1er Cadet H 20€
1erM1F 40¢€ 1er Cadet F 20€
Ter M2 H a0¢ derMOiF 30€ 1er MO H 20¢
1er M2 F 40¢ ler M1H 30€ 1er MO F 20€
1er M3 H 40¢ ler M1 F 30¢€ ler M1H 20€
1er M3 F 40¢ ler M2 H 30€ 1er M1F 20€
1er M4 H 40€ ler M2 F 30€ 1er M2 H 20€
1er M4 F 40€ 1ler M3 H 30¢€ 1er M2 F 20€
1erM5 H 40 € 1er M3 F 30€ 1er M3 H 20€
1er M5 F 40€ 1er M4 H 30¢€ 1lerM3 F 20€
1er M6 H 40 € 1ler M4 F 30€ 1er M4 H 20€
1er M6 F 40 € 1erM5 H 30¢€ lerM4 F 20€
1ler M7 H 40 € 1er M5 F 30¢ 1er M5 H 20 €
1er M7 F 40 € 1er M6 H 30€ 1er M5 F 20€
1er M8 H 40€ 1er M6 F 30¢ 1er M6 H 20€
1er M8 F 40¢€ 1erM7H 30¢ 1er M6 F 20€
1er M9 H 40 € 1erM7F 30¢ 1er M7 H 20 €
1er M9 F 40€ {erMgH 0¢ 1lerM7 F 20€
1er M10H 40¢€ el 1er M8 H 20€
1er M10 F 20¢€ ler M8 F 30 € 1er M8 F 20€
1er Handi a0¢ ler M9 H 30€ 1er M9 H 20¢€
e 1lerM9 F 30€ 1er MO F 20€
~MARAPC el Ter M10H 30¢€ Ter M10H 20¢
3 premiers equipes hommes 1er M0 F 30¢ 1er M0 F 20€
répartition : 80 € (2 bons de 40¢) er Handi 30€ e handi 20€
répartition : 60 € (2 bons de 30¢)
répartition : 40 € (2 bons de 206) 340 €
3 premiers equipes Femmes 1ere entrerpise (4 coureurs sur 10km) 100 € (valeur panier
répartition : 80 € (2 bons de 40¢) 2eme entrerpise (4 coureurs sur 10km) 80 € (valeur panier
répartition : 60 € (2 bons de 30€) 3eme entrerpise (4 coureurs sur 10km) 60 € (valeur panier
répartition : 40 € (2 hons de 20¢) Etreprise la + nombreuse sur toutes les courses 100 € (valeur panier
3 premiers equipes Mixte
répartition : 80 £ (2 bons de 40€)
répartition : 60 € (2 bons de 30€)
répartition : 40 € (2 hons de 20€) -

L=



AGIR CHAQUE JOUR
DANS VOTRE
INTERET

ET CELUIDE LA
s SOCIETE

AQUITAINE

Agence de MONT DE MARSAN SABLAR Agence de SAINT PIERRE DU MONT

BoulevardLacaze Centre commercial

Agence de MONT DE MARSAN CENTRE Espace Pro et Banque Privée du Marsan

Place du Général Leclerc BoulevardLacaze
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N¥= EXPERTISE CONSEIL -
RAMONAGE
" 68 svenue de Sailnes | effectué par un
0558 76 37 91 =
professionnel
DAX (Slége) y
125 avenue St Vincent de Paul ag ree
05 58 74 98 01

DONNER DU SENS A VOS PROJETS
() B

29.90¢

05 58 06 91 92
0558 7513 68




Le 8 Octobre 2023, qui succédera a:

MARATHON DES LANDES MASCULIN
2022 Sébastien PENCHAUD en 2h31mn09%s
2021 Sébastien PENCHAUD en 2h31mn53s
2019 Kevin DESCHAMPS en 2h39mn31s
2018 Hervé JAVIERE en 2h37mn12s
2017  Jérémy HUYGHE en 2h32mn38s

MARATHON DES LANDES FEMININ o
2022 Emma LEFRANCAIS en 3h26mn56s Sébastien Penchaud, double vainqueur
2021 Fériel MEYNSAN en 3h22mn35s 2021 & 2022
2019 Maria PEREZ CARMEN en 3h26mn19s
2018 Hasna ESSERIC en 3h19mn48s
2017  Christine MAYONNADE en3h26mn00s

SEMI-MARATHON MASCULIN
2022 Clément D'’ANASTASI en 01h11mn30s
2021 Said BELHARIZI en Th10mn52s
2019 Ludovic TECOUERES en 1h16mn08s
2018 Baptiste BRUGIROUX en 1Th15mn43s

SEMI-MARATHON FEMININ
2022 Nawal PINNA en 01h27mn57s
2021 Bernadette RUBIO en 1h30mn09%s
2019 Irina BELOUS en 1h40mn18s
2018 Pauline DAMIENS en 1h27mn28s

10 KM MASCULIN
2022 Pierre PEAN en 32mn55s
2021 Thibault BUTEL en 32mn30s
2019 Pierre HONTANS en 36mn03s

Emma Lefrancais (vainqueur 2022)

10 KM FEMININ
2022  Alissa MOUNAIX en 42mn52s
2021 Marion DUBOUCH en 38mn52s
2019 Marcelline DESBOIS en 47mn17s

Plus d’informations encore sur le site :
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MARATHON

SEMI MARATHON

Horaires - Km/h

Horaires - Km/h

18 7 . 18 7 .
Communes Lieux Carrefours Communes Lieux Carrefours
ler Dernier ler Dernier
coureur| coureur coureur| coureur
09H00 | 09HOO |Départ Place St Roch 10H00 10HOO [Départ Place St Roch
09HO03 09HO08 | Avenue Eloi Ducom 10HO03 10HO8 | Avenue Eloi Ducom
09HO06 09H17 |Bd d'Alingsas 10HO06 10H17 |Bd d'Alingsas
09H10 09H25 | Voie Verte - Bd Chemin Vert 10H10 10H25 [Voie Verte - Bd Chemin Vert
09H13 09H34 | Square des fortifias 10H13 10H34 |Ave de Villeneuve - St Médard
09H16 | 09H42 | Ave de Villeneuve - Nahuques 10H16 10H42 |Ave de Villeneuve - le renaissance
09H20 | 09H51 [Plaine des jeux camille Pédarré 10H20 10H51 | Tennis La Hiroire
09H23 10HOO | Entrée piste Stade Boniface 10H23 11HOO0 | Sortie piste Stade Boniface
09H26 10HO08 [ Ave Barbe d'or 10H26 11HO8 |Ave Barbe d'or
09H30 | 10H17 |[Ave Dr Labrit 10H30 11H17 | Ave Dr Labrit
09H33 10H25 |Ave de Canenx 10H33 11H25 | Ave de Cannenx
09H36 10H34 |Bd Nord 10H36 11H34 |Bd Nord
09H40 10H42 |Bd Nord 10H40 11H42 |Bd Nord
09H43 10H51 | Bd Nord - jardins partagés 10H43 11H51 | Bd Nord - jardins partagés
09H46 11HOO |Bd Nord - Giratoire Ave de Morcenx 10H46 12HO0 | Ave de Morcenx
09H50 11HO8 | Ave belle chaumiére 10H50 12H08 | Ave belle chaumiére
09H53 11H17 | Rue Sgt Michel Mignot 10H53 12H17 |Rue Sgt Michel Mignot
09H56 11H25 | Ave Pierre Mendes France (Super U) 10H56 12H25 | Rue Pierre Benoit (Super U)
10HO0 | 11H34 |Ave du Peyrouat 11H00 12H34 | Ave Colonel J. Couilleau
10HO03 11H42 | Parc Jean Rameau 11HO3 12H42 |Ave de Nonéres
10H06 11H51 | Bd de Candau 11HO06 12H51 |[Parc Jean Rameau
10H10 | 12HO0 |Rue gambetta - Place St Roch 11H10 13H00 |Rue gambetta
10H13 12H08 | Ave Eloi ducom 11H10 13HOO [Arrivée Place St Roch
10H16 | 12H17 |Bd d'Alingsas
10H20 | 12H25 |Voie Verte
10H23 12H34 | Voie Verte - Ave Lacrouts
10H26 | 12H42 [Ave de Villeneuve - Nahuques
10H30 12H51 | La Hiroire
10H33 13H00 |Pub J/N - Stade Boniface 1“ KMS
10H36 13HO08 [Ave Barbe d'or
10H40 13H17 | Ave Barbe d'or
10H43 13H25 | Ave Mal Juin - Intermarché Horaires - Km/h
10H46 13H34 |Bd Nord 18 7
10H50 [ 13H42 |Bd Nord Communes Lieux Carrefours
10H53 | 13H51 [Bd Nord - jardins partagés ler | Dernier
10H56 | 14H00 [Bd Nord - Landes partage coureur| coureur
11HO0 14H08 | Ave belle chaumiére 10HO5 10HO5 | Départ Place St Roch
11HO3 14H17 | Chemin de thore 10H08 10H13 | Avenue Eloi Ducom
11HO6 | 14H25 [Feu Ave Pierre Mendes France - rue du péglé 10H11 10H22 |Entrée Tennis La Hiroire
11H10 14H34 | Ave du Peyrouat 10H15 10H30 |[Piste Stade Boniface
11H13 14H42 | Parc Jean Rameau 10H18 10H39 [Ave barbe d'or
11H16 14H51 |Bd de Candau 10H21 10H47 | Ave Docteur Labrit
11H20 | 15H00 |Rue gambetta 10H25 10H56 |Ave de Cannenx
11H20 15H01 | Arrivée Place St Roch 10H28 11HO5 |[Bd Nord
10H31 11H13 [Ave Noneres
10H35 11H22 |Rue de la pépiniére
10H38 11H30 [Arrivée Place St Roch
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l 1] \ I | Plus d'informations encore s
\V. www.marathondeslanc

RETRAIT DES DOSSARDS

Remise des dossards :

- Chez notre partenaire Intersport au Grand Moun avec des
offres spéciales « coureurs » de 16h00 a 20h00 le vendredi
6 et le samedi 7 de 9h30 a 19h00

- Au village Départ / Arrivée Place St Roch a partir 7h30 le
dimanche 8

~ STATIONNEMENT

Plusieurs parkings sont a votre disposition :

- Parking des Arénes (a proximité du Village Marathon)

- Parking couvert place Saint Roch : il sera ouvert mais
attention |'acces ne sera pas possible par la place St Roch
- Parking du Midou

VESTIAIRES, DOUCHES ET WC

Des vestiaires et des douches seront disponibles :

- Sur le complexe du Harbaux pour les hommes

- Ala salle du Trinquet place des arénes pour les féminines
Toilettes au village marathon départ/arrivée, marché
couvert

RAVITAILLEMENTS SUR LES PARCOURS

Plusieurs points de ravitaillement seront présents sur
le parcours (tous les 2 kms environ). Voir liste des
ravitaillements en page 9
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e  Sanitaires & Douches Femmes
Gymnase des Arénes
(3 place des Arénes — Mont de Marsan)

% Stade.de
" LS Horbaux

RESTAURATION

Café offert au départ & boisson offerte a l'arrivée a la
bodéga (sous le marché couvert) pour les participants sur
présentation du dossard. Ravitaillement complet a |'arrivée,
place St Roch. Les restaurateurs partenaires de la place
et du centre-ville qui proposeront une restauration pour
|'occasion sont :

-Le QG - LU'Usine

- El Txupinazo - Le Béarn Bar

- La Rétisserie Saint-Roch

CHRONOMETRAGE

Le chronométrage sera assuré par Pyrénées Chrono !
Les puces serontadonneral'arrivée partous les participants.

PRISE EN CHARGE MEDICALE

La Protection Civile sera de nouveau présente sous le
parking St Roch : nous espérons bien entendu qu'ils n"aient
rien a faire ...

REMISE DES RECOMPENSES

La remise des récompenses aura lieu sur la place St Roch
dés:

- 12h15 pour le podium du 10 kms

- 13h00 pour le podium du semi-marathon

- 14h00 pour les podiums du marapot’s duo, challenge
entreprise et marathon
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Tllaisen Landaise depuis 1959

05 58 45 02 02 - commercial@charcuterie-lartigau.fr
585, ROUTE DE PETEPAU - 40280 HAUT MAUCO
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abeille

ASSURANCES

Assurance & Protection
Epargne & Retraite

Pierre Foix / Thomas Marbat / Sylvain Lafargue

30 rue des cordeliers - 40000 Mont de Marsan - 05 58 75 88 33
mdm@abeille-assurances.com / abeille-assurance.fr

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
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Tapas et Moules-frites a partir de 11h00
13, place Saint Roch a MONT DE MARSAN




